Matefskd Skola Ostrov nad Oslavou, okres Zd'4r nad Sazavou,
pfispévkova organizace,
Ostrov nad Oslavou 207, 594 45

7z > 7

VNITRNi RAD SKOLNI JIDELNY

Uéinnost od: 1.9.2025 Skarta¢ni znak: A
Spisovy znak: 2.1 Zmeény:

Na zakladé zakona . 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavéni (Skolsky zakon), ve znénf pozdéjsich predpist vyddvam jako statutarni orgén
skoly tento rad.

Skolnf jidelna jako $kolské zafizeni vydava tento F4d, ktery podle § 30 Skolského zdkona
upravuje:

a) podrobnostik vykonu prév a povinnosti déti, 2k a jejich zdkonnych zastupct ve
Skolském zafizeni a podrobnosti o pravidlech vzajemnych vztahti se zaméstnanci ve
kolském zafizeni,

b) provoz a vnitfni reZim Skolského zafizen,

¢) podminky zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti, zakd a jejich ochrany pred sociglné
patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo nésili,

d) podminky zachdzenf s majetkem $kolského zafizeni ze strany détf a Zaka.

1.Plsobeni a zdsady Ffadu

1.1 Skolnf stravovéni je poskytovéno détem a zak(iim dle zékona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$Sim odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisd, a vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani. Skolnf jidelna zabezpecduje také stra-
vovani zaméstnanc.

1.2 Vnitfni fad vznikd na dobu neurcitou, je zavazna pro viechny zaméstnance organizace, je pri-
stupny vSem stravnikdm.

2. Podrobnosti k vykonu prév a povinnosti stravnikd a zédkonnych zastupct 74k
Préva déti:

- Déti majf pravo na zajisténi presnidavky, ob&da a odpoledni svatiny v dobé provozu
materské skoly.

-V ramdi pitného reZzimu maji déti po dobu svého denniho pobytu v MS$ k dispozici
napoje (aj, ovocné stévy, vitaminové ndpoje), které jsou pripravovény podle zasad
zdravé vyzivy a se zamérenim na ¢astou obménu jednotlivych druhti ndpoja.

- Déti pouZivaji ndpoje v priibéhu celého pobytu v MS v samoobsluném reimu podle
vlastniho pocitu zizné.

- Kpresniddvce a odpolednim svacindm byvajf pfipravovany teplé nebo studené napoje.

- Déti maji pravo se vyjadrovat ke kvalité a k podminkdm stravovani.

Povinnosti déti:
- Déti dodrzuji pravidla slu§ného stolovéni.
- DodrZuji dohodnutd pravidla kulturniho chovani a stolovéni.
- Respektuji pokyny ucitelek i pracovnic $kolni jidelny.

Prava zakonnych zastupc:
- Zakonny zastupce md pravo vznaet ptipominky a podnéty k praci skolnf jidelny u
vedouci Skolnf jidelny nebo feditelky materské gkoly.

Povinnosti zakonnych zastupci:
- Zakonny zdstupce ma povinnost informovat matefskou &kolu o zméné& zdravotni
zpUsobilosti ditéte.
- Respektovat dobu odhlasovani stravy do 7 hodiny ranni.




Matef'skd $kola Ostrov nad Oslavou, okres Zddr nad Sazavou,
prispévkové organizace,
Ostrov nad Oslavou 207, 594 45

- Dodrzovat terminy splatnosti thrady za $kolnf stravovani.

Pedagogicti pracovnici nebo jini zaméstnanci $koly povéreni dozorem pFi stravovani v MS:
- Dohlizeji na dodrZovani zédsad slusného chovani a kultivovaného stolovani v klidné
atmosfére
- Dojde-li k znecisténi podlahy (vylité piti, jidlo apod.) zajisti ihned uklid
- Dojde-li k drazu, ihned zajisti prvni pomoc, poté zdpis do knihy drazd a informuje
vedeni skoly
- Sdélené informace ze strany zdkonnych zastupct povazuji za davérné!

3. Podminky ochrany pred socidlné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili

Za bezpecnost déti v materské Skole zodpovidaji v pIné mire ucitelky, a to od doby jejich
prevzeti od zakonného zdstupce nebo jim povérené osoby az do doby predani zédkonnému
zastupci ditéte nebo jim povérené osoby. Tato zodpovédnost vyzaduje od ucitelek neustalou
pritomnost u déti po celou pracovni dobu, to znamend i béhem stravovani! Ucitelky dohliZeji na
dodrzovani zdsad slusného chovani a kultivovaného stolovani v klidné atmosfére. Dojde-li ke
znedisténi podlahy (vylité piti, jidlo apod.), zajisti ihned uklid. Dojde-li k trazu, ihned zajisti prvotni
oSetreni ditéte, v pfipadé nutnosti i ndsledného Iékarského vysetreni ¢i osetfeni a bezodkladné
vyrozumirodice. Kazdy Uraz zaznamena ucitelka do knihy Urazd a informuje Feditelku. Déti se ridi
pokyny ucitelek a Skolnice. Uditelky zajistuji bezpecnost dle pravidel BOZP, v souladu s
hygienickymi pfedpisy, dle zésad sluSného chovani a spolecenskych pravidel stolovani. Déti jsou
povinné fidit se pokyny uditelek i pracovnice vydeje stravy. Zaroveri se nesmi dopoustét projevt
rasismu a Sikany. ZpUsob FeSeni nouzovych a havarijnich situaci (napf. preruseni dodavky vody,
energie apod.) projednd rfeditelka Skoly neprodlené se zfizovatelem a sezndmf s FeSenfm zdkonné
zéstupce. Zakonny zéstupce predava dit€¢ do MS zdravé - vyskytne-li se u ditéte infekéni
onemocnéni tuto skutecnost neprodlené ohlasi materské skole. Pri jidle déti sedi na Zidlickach,
nehoupaji se, aby na sebe neprevrhly stravu, starsi déti pouzivaji pribor, mladsi déti 1Zici spravnym
uchopem.

DileZitym prvkem ochrany pred socidlné patologickymijevy je plisobeni na déti zamérené
na zdravy zplsob Zivota. Déti jsou nendsilnou formou a pfimérené k véku a chdpanim
seznamovdany s rznymi formami ndsilného chovani.

V ramci prevence pred projevy diskriminace, nepratelstvi a nasili je provddén monitoring
vztahd mezi détmi v kolektivu s cilem resit pripadné deformujici vztahy mezi détmi hned v
podatcich, a to ve spoluprdci se zdkonnymi zdstupci, pfipadné za pomoci S$kolskych
poradenskych zarizeni. DlleZitym prvkem prevence je vytvoreni pfiznivého socidlniho klimatu
mezi détmi navzajem mezi détmi a pracovniky skoly a zakonnymi zastupci déti.

V pfipadé vyskytu Covid 19 se vSichni zaméstnanci budou fidit aktudlnim narizenim
reditelky Skoly! (postupy pfi vydeji a Uklidu stravovacich a pfilehlych prostor)

4. Ochrana majetku skoly

Déti jsou vedené uditelkami a zaméstnancem S3koly k ohledupinému zachdazeni se
zafizenim a vécmi skolnf jidelny. V piipadé prokdzaného umysiného poskozeni skolniho majetku
uhradi zakonny zdstupce nezletilého stravnika skole pfimérenou, pripadné celou finanéni ¢astku,
za kterou byl majetek pofizen, pfipadné danou véc opravi. Povinnosti vSech zaméstnanc(
materské sSkoly je majetek skoly chranit a neposkozovat; konkrétni povinnosti jsou obsaZzené v
organizanim Faddu matef'ské Skoly a pracovnich ndplnich.

5. Organizace stravovani a provoz SJ
Pracovni doba SJ: 6:00 - 14:30 hod.
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Doba vydavani stravy:

PFesnidavka 8:30 - 9:00 hod.
Obéd 11:30 — 12:00 hod.
Odpoledni svacina 14:00 - 14:30 hod.

Hlavni ¢innost Skolniho stravovéni je zabezpeceni spole¢ného stravovani déti. Priprava

jidla je zajisténa ve vlastni kuchyni a déti se stravujf ve tfiddch MS Ostrov nad Oslavou.

Dohled nad stravniky provédéji pedagogické pracovnice M3.

Pfi svacinkach se déti obsluhuji samy. Jidlo s talitky a hrnedek s pitim si vezmou z uréeného mista
a.po pouZiti ho odnaseji na pfedem uréené misto.

Polévku nalévd détem, které sedi u stole¢ku kucharka. Hlavni chod a hrnecek s pitim si
déti odebiraji samy od kuchatky u vydejniho voziku. Snajime se d&ti vést, co nejvice k
samostatnosti a k dodrZovani spole¢enskych pravidel p¥i stolovani. D&ti maji moznost pridavk(
stravy. Dba se na to, aby se dodrzovaly ¢asové rozestupy mezi presniddvkou, obédem a
odpoledni svacinkou. Na dé&ti nespéchdme, nenutime je do dojidani jidla. Dbdme v$ak, aby dité&
pfijimalo dostatek tekutin. PouZité nadobi odkladaji déti na stanovené misto, pfibory do
nerezovych nddob.

Mimoradny tklid jidelny b&hem vydejni doby (rozbité nidobi, rozlity ¢aj apod.) zajistuje
Skolnice, kucharka nebo uéitelka. Za ¢istotu pfed vydejni dobou odpovidé vedouci Skolni jidelny
a kucharka. Za Cistotu stold b&hem vydejni doby odpovidajf ucitelky.

Jidelni listek sestavuje vedouci kolni jidelny ve spolupraci s kucharkou na zékladé
zévaznych pravidel a zésad zdravého stravovani, dodrZovani spotfebniho koge vybranych
potravin.

MS neni povinnd zaji$tovat dietni stravovani - na zakladé lékarského potvrzeni, dle
stanoviska Krajské hygienické stanice Kraje Vysocina, bude ale mozné, détem s dietnim
stravovanim nebo potravinovymi alergiemi umo#néno nosit si vlastni stravu do MS (na zakladné
Dohody o stravovani ditéte, kterd bude sepsana se zdkonnym zastupcem ditéte); strava bude
uloZena podle jeji povahy v chladniéce nebo na jiném urleném misté oddélen& od pokrmii
pripravenych pro ostatni déti; za obsah pfind%eného jidla (v jidlonosi¢i) zodpovida zakonny
zastupce ditéte. Za uloZeni a vydej stravy zodpovidd MS bez jakéhokoliv zésahu do jeho
technologického postupu.

Zafizeni Skolniho stravovéni umoznf ditéti, konzumaci viastniho jidla Casové a prostorové
spolecné se Skolnim stravovanim. Ditéti bude poskytnuta nezbytnd pomoc pfi konzumaci
vlastniho jidla a v souvislosti s ni, pokud tuto pomoc potiebuje (napf. podani p¥iboru ¢&i asistenci
ustolu). Nezbytnd pomoc nezahrnuje ohrev jidla, jeho uchovéniv lednici, mytf nddobi ani likvidaci
zbytkd vlastnistravy. Jidla Ize kombinovat: ¢4st jidla z jidelny (napf. ndpoj, salt, polévka, pfiloha)
+ Cast jidla doneseného (hlavni chod). Pfi odbéru pouze Casti obéda se t¢tuje pIné cena obéda.
Dité nesmi nechat ochutndvat vlastni stravu daldim stravnikém. Zakonny zdstupce ditéte
odpovidé za bezpe&nost a zdravotni nezdvadnost viastni donesené stravy.

6. Pitny reZzim

Na kaZdé t¥idé jsou po cely den k dispozici ovocné ¢aje nebo ¢ista pitnd voda, pfipadné
ochucend malym mnoZstvim sirupu nebo ovocné Stdvy. Déti se obsluhuji samy nebo za pomoci
ucitelky. Maji moznost, se kdykoliv priibéhu celého dne, napit. N&poj se béhem dne doplriuje do
uzaviratelné nddoby.

Ndpoje pfipravuje kucharka ve varné nidobé v kuchyni. K pfesniddvce a odpolednim
svacindm byvaji teplé nebo studené napoje (mléko, mlé&né napoje, caje ovocné, bylinkové nebo
s citrénem). K ob&du mivaji déti fedé&ny dZus, vodu, ovocné Stdvy nebo vodu ochucenou sirupem.

Vjarnim a letnim obdobi se détem dav4 do konvice voda, kterd se nosi's sebou na zahraduy,
kazdé dité ma svij oznaceny hrnicek, ktery se kazdy den umyje. Manipulace s ndpoji v MS se #di
dle platnych hygienickych norem.
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7. Uhrada stravovani, normativy, limity
Vyse stravného je urcena vrdmci rozpéti stanovené vyhlasku o skolnim stravovani &
107/2005 Sb., a pro zaméstnance vyhlaskou ¢. 84/2005 Sb., ndkladech na stravovani a jejich
Uhradé v pfispévkovych organizacich zfizenych tizemnimi samospravnymi celky.
Cena stravného je uvedena na webu Skoly a je soudasti vnitfniho fadu skolni jidelny.
Priloha 1
Zména ceny stravy je stravnikdm vzdy dopredu ozndmena. Napoje jsou soucasti kazdého
jidla, ostatni pitny rezim pro déti je zajistén béhem celého dne v rdmci pitného reZimu. Vyaétovani
stravného probiha vZdy po skonceni mésice, ve kterém se dité stravovalo. Castka je rodi¢tim
zvefejnéna v aplikaci Nase MS.

8. PrihlaSovani a odhlasovéni stravovani

Pfi pfijeti ditéte do MS stanovi Feditelka po dohodé se zakonnymi zastupci zptsob a rozsah
stravovéni ditéte tak, aby se dité je-li v dob& podavani jidla p¥itomno v MS, stravovalo vzdy.

Zmeény ve stravovani je nutné ihned nahlasit.

Pro zafazeni ditéte, Zaka do prislusné cenové kategorie stanovené vyhlaskou je rozhodujici vék,
kterého dosahne v pfislusném Skolnim roce (tj. v obdobf od 1. 9. daného roku do 31. 8. roku na-
sledujictho).

Zakonny zdastupce je povinen, bez zbyte¢nych odkladd, odhlasit své dité ze stravovani v
pfipadé nemoci nebo jiného dlvodu. Pfi odhldseni je dobré uvést diivod a délku jejich
nepfitomnosti.

MozZnosti odhldsent:

e o0sobné&v MS - v kuchyni vedouci $J, kuchafce nebo uditelce na tidé.

e Telefonicky na tel. &isle +420 725 141 821, pfedem do 14:30 hod. nebo prvni den nemoci

nejpozdé€ji do 7:00 hod.

e pfed aplikaci Nase MS

Prvni den nepfitomnosti (kdyZ nebyla moznost v¢as odhlasit) ma zékonny zdstupce moznost
si obéd vyzvednout do vlastnf ¢isté nddoby od 11:15 — 11:30 hod. v kuchyni MS. Pokrm je uréen k
okamzité spotrebé! Druhy a dalsi dny, kdyz dité do 8:00 hod. nepfijde nebo pokud ho zdkonny
zéstupce neomluvi bude jim pocitédna pInd cena stravného az do doby faddné omluvy. Je-li dité
odhldseno dlouhodobé, prosime zédkonné zdstupce, aby prvni den ndstupu do MS ozndmili den
predem.

Nevyzvednuta strava je pfeddna k vydeji ostatnim détem. Dité bez pfihlaSeni stravy nemiize

Dle 8kolského zékona ¢. 561/2004 Sb., a vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., nema dité odchazejici z MS po
obédé ndrok na odpolednf svacinu. Zakonny zéstupce by mél pti pfichodu do MS nahlasit ucitelce
nebo VSJ, Ze dit& jde po ob&dé doml.
PferuSeni provozu z organizacnich ¢&i technickych ddvodd se uvddi v dostate¢ném
Casovém predstihu. V téchto dnech se nevari. Détem je strava automaticky odhld3ena.
V dobé hlavnich prézdnin (Cervenec - srpen) vafi skolnf jidelna v dny, kdy je stanoven provoz MS.
Pfipominky ke stravovéni mohou déti, Zaci a rodi¢e projednat osobng, telefonicky, pi-
semné nebo elektronickou postou s vedoucf skolnf jidelny, pfipadné s vedenim 3koly.

9. Jidelnicek

Jidelnicek je na kaZzdy tyden vyvé$en na ndsténce ve spojovaci chodbé, umistén na
webovych strankdch materské skoly a zverejnén v aplikaci Nage MS. Jidelni¢ek je sestavovén
podle zésad zdravé vyZivy a dodrZovén{ vyZivovych norem u sledovanych potravin a v rozsahu
dle §4 odst. 3 a 9 vyhldsky ¢. 107/2005 Sb., o 3kolnim stravovéni. Skolnf jidelna zabezpecuje
predevsim stravovéni déti, proto je vybér jidel na jidelni¢ku podmin&n spravnymi vyZivovymi
normami a podminkou je plnénf spotrfebniho kose.



Matefska $kola Ostrov nad Oslavou, okres Zd'sr nad Sazavou,

piispévkova organizace,

Ostrov nad Oslavou 207, 594 45

Dle nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) jsou na jidelnim listku uvadéné alergeny. Na

nasténce v u jidelniho listku je zverejnén seznam alergent, jednotlivé alergeny jsou odislovany a
tato disla jsou uvedend vidy za pokrmem na jidelnim listku.

Méli bychom si uvédomit, Ze $kolnf jidelna je sou¢dsti vzdélavaciho zafizeni a spolupodili se na

formovani stravovacich ndvyk( a na vychové ke zdravi. D&éti matefské Skoly, které odebiraji obé&d,

pokryje 35% doporucené denni davky potravin. Jednim jidlem ve $kolni jideIné nemohou byt

zabezpeleny viechny potFebné Ziviny v optimalnim mnoZstvi. Rozhodujici vliv na stav vyzivy détf

ma domdcfi stravovani.

10. Zavérednd ustanoveni

Veskeré dodatky, popfipadé zmény tohoto fadu mohou byt provedeny pouze pisemnou
formou a pFed nabytim jejich G¢innosti budou s nimi sezndmeni vEichni zamé&stnanci matefské
Skoly a budou o nich informovani zékonni zastupci déti.

DodrZovani Vnitfniho rédu jidelny je zévazné pro viechny zamé&stnance materské Skoly a
pro zdkonné zastupce.

Kontrolu provédéni tohoto ustanovenf Vniténiho F4du kolni jidelny zajistuje VSJ.

Tento vnitfni fad Skolni jidelny je k nahlédnuti na vyvésce po vstupu do M3.

Prokazatelnym zpisobem s nim sezndmf{zameéstnance a informuje o jeho vyddni a obsahu

zakonné zastupce détf (potvrzeni podpisem).

’

Vnitini fad Skolni jidelny nabyva platnost dne 1.9.2025
V Ostrové nad Oslavou dne 1.9.2025

Matefsk4 #kola Ostrov nad Oslavoy
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Kremlikova Petra Dohnalova Andrea, DiS.
vedouci Skolnfjidelny feditelka skoly




Pfiloha €. 1 Finanéni normativ

Ceny stravného od 1.9.2025

Déti 2-6 let
Presnidavka
Obéd
Svacina

Celodenni stravovani

N<
QU

ci 7-10let

12,-K¢
20,-K¢
10,-K¢

42,-K¢

27,-K¢

Mater'ska $kola Ostrov nad Oslavou, okres Zd'4r nad Sazavou,

VYSE FINANCNIHO NORMATIVU

pfispévkovd organizace,

Ostrov nad Oslavou 207, 594 45

Déti 7 let
Presnidavka 12,-K¢&
Obéd 22,-K¢
Svacdina 10,-K¢&
44‘}'Ké
Z4ci11let a vice
Obéd 31,-K¢

Cena stravného pro zaméstnance Skoly je stanovena na ¢astku 37,-K<.

PIna cena stravného je stanovena na ¢astku 79,-K<.



