VSESTRANNA
POHYBOVA PRIPRAVKA

Pro koho?
e pro déti vrozmezi 1. - 3. tfida
e nase pohybova pFipravka tu bude pro déti s jakymkoliv pohybovym talentem

Kde? A kdy?

o v Sokolovné v Novém Veseli od zaFi 2024, stfreda od 15:00 - 16:30 ho (bude upresnéno)

Pohybova p¥ipravka je skvélou volbou hned z nékolika divodu:

e vase dité ziska zaklady pro jakykoliv sport, pro zdravi a aktivni pohyb
e déti projdou riiznymi oblastmi pohybovych aktivit - nap¥. micové hry, atletika, gymnastika...
¢ hodiny budou vedeny tak, aby si déti cviceni predevsim uzily,
Zadné tlaceni na vykon a vysledek
e duiraz klademe na pratelské prostiedi
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