
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 9.10.2023
Přesnídávka:   Raženka, avokádová pomazánka, bílá káva, cherry rajče 1a,7

Polévka:   Polévka hovězí s masem a strouháním 1a,3,7,9

Hlavní chod:   Koprová omáčka s vařeným vejcem, brambory, pomerančový džus 1a,3,7

Svačina:   Chléb, máslo, kedlubna, čaj šípkový 1a,7

ÚTERÝ 10.10.2023
Přesnídávka:   Celozrnný rohlík, pomazánka z eidamu, krájená zelenina, mléko 1a,7

Polévka:   Krupicová polévka se zeleninou 1a,3,7,9

Hlavní chod:   Mexické fazole, chléb, okurka sterilovaná, čaj se sirupem 1a

Svačina:   Šlehaný tvaroh s ovocem, čaj bylinkový 1a,7

STŘEDA 11.10.2023
Přesnídávka:   Kaše ze špaldové krupice s medem, čaj šípkový 1e,7

Polévka:   Polévka drožďová 1a,3,9

Hlavní chod:   Sekaná pečeně, bramborová kaše, mrkvový salát, ovocná šťáva 1a,3,7

Svačina:   Slunečnicový rohlík, máslo, paprika, malcao 1a,7

ČTVRTEK 12.10.2023
Přesnídávka:   Chléb, pomazánka z eidamu, zeleninový talíř, bílá káva 1a,7

Polévka:   Polévka s nudlemi 1a,9

Hlavní chod:   Segedínský guláš, houskový knedlík, čaj ovocný 1a,3,7

Svačina:   Ovocný moučník, mléko 1a,3,7

PÁTEK 13.10.2023
Přesnídávka:   Toustový chléb se šunkou a sýrem, čaj rakytníkový, krájená zelenina 1a,7

Polévka:   Polévka dýňová s krutony 1a,7

Hlavní chod:   Francouzské brambory, sterilovaná červená řepa, ovocný džus 3,7

Svačina:   Chléb pohankový, pomazánkové máslo, hroznové víno, mléko 1a,7


