JIDELNICEK

8.6.-12.6.2026

Pondeéli 8.6.2026

Presnidavka: Chléb s pastikovou pomazdankou, ¢aj s citronem,
krajena zelenina 1a,7

Polévka: Ragu s bramborem 1a,9

Hlavni chod: Téstovinovy nakyp s tvarohem, ¢aj se sirupem 1,3,7

Svacina: Sojovy rohlik, maslo, kedlubna, malcao 1a,6,7

Utery 9.6.2026

Presnidavka: Celozrnné pecivo, pomazanka z peceného Cesneku,
zeleninovy talif, bila kdva 1a,1d,1e,7

Polévka: Mrkvova s nudlemi 1a,7

Hlavni chod: Zapecené brambory s brokolici a Sunkou,ovocna
stava 3,7

Svacina: Vanilkovy pudink, Spaldové piskoty, ovoce, Caj
bylinkovy 1a,le,7

Streda 10.6.2026

Presnidavka: Razenka s medovym maslem, kakao, ovoce 1a,7

Polévka: RajCatova s bulgurem 1la

Hlavni chod: Téstoviny s tunidkem sypané syrem, ovocny caj
1a,4,7

Svacina: Chléb, pomazanka z taveného syra, kedlubna, ¢aj
rakytnikovy 1a,7

Ctvrtek 11.6.2026

Presnidavka: Chléb selsky, pomazanka vajecna s pazitkou, bila
kdva, ¢ervend paprika 1a,3,7

Polévka: Vyvar s jahlami 9

Hlavni chod: Svickova na smetané, houskovy knedlik, ¢aj s
citronem, banan 1a,3,7,9

Svacina: Rohlik s maslem, nektarinka, Sipkovy ¢aj 1a,7

Patek 12.6.2026

Presnidavka: Jogurt s ovocem, rohlik, ¢aj bylinkovy 1a,7

Polévka: Bramboracka 1a,7,9

Hlavni chod: Hovézi kostky na houbach, dusena ryze, ovocny
most, musli tycCinka 1a,8

Svacina: Chléb se Sunkovou pomazankou, krajena zelenin

¢aj ovocny 1a,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,
8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a sificitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi




