
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 6.3.2023
Přesnídávka:   Kaše jáhlová s ovocem, čaj šípkový 7

Polévka:   Polévka česneková se sýrovými krutony 1,7

Hlavní chod:   Těstoviny zapečené s kuřecím masem a špenátem, ovocný džus 1,7

Svačina:   chléb, pomazánkové máslo s pažitkou, rajče, mléko 1,7

ÚTERÝ 7.3.2023
Přesnídávka:   Chléb kmínový,sýrová pomazánka s jarní cibulkou, bílá káva 1,7

Polévka:   polévka hrachová 1,7

Hlavní chod:   Aljašská treska se sýrem a smetanou, bramborová kaše, ovocný kompot, čaj s
citronem 4,7

Svačina:   Domácí moučník s jablky, kakao 1,3,7

STŘEDA 8.3.2023
Přesnídávka:   Raženka celozrnná obložená sýry a okurkou, mléko 1,7

Polévka:   Květáková s bramborem 1,7

Hlavní chod:   Italský guláš, hrášková rýže, ovocný čaj 1,7

Svačina:   Chléb s máslem a džemem, banán, čaj bylinkový 1,7

ČTVRTEK 9.3.2023
Přesnídávka:   Domácí pribináček, rohlík, čaj se sirupem 1,7

Polévka:   Polévka krupicová s vejci 1,3,9

Hlavní chod:   Bramborové knedlíky plněné, dušené zelí kysané, ovocný mošt 1

Svačina:   Chléb toustový, pomazánka z taveného sýra, paprika červená, malcao 7

PÁTEK 10.3.2023
Přesnídávka:   Chléb, mrkvová pomazánka, bílá káva, krájená zelenina, 1,7

Polévka:   Polévka frankfurtská 0

Hlavní chod:   Nudle sypané perníkem, mléko 1,7

Svačina:   dalamánek obložený čerstvou zeleninou, bílá káva 1,7


