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JIDELNICEK
- 10.10.2025

6.10.

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: ,

vyhrazena.

Chléb selsky, pomazanka z trescich jater, ¢aj s
citronem, krdjena zelenina

Z vajecné jisky (1a, 3, 9)

Kureci platek se zeleninou, ryze s quinoou, ovocny
dzus

Ovocna presnidavka, pisSkoty, ¢aj bylinkovy (1a, 3)

6.10.2025

7.10.2025

Rohlik s nutelovou pomazénkou, mléko, banan (1a, 7)
Mrkvova s nudlemi (1a, 7)
Fazole mexické, chléb, okurka, ¢aj se sirupem (1)

Chléb, pomazankové maslo, cherry rajcata, ¢aj
Sipkovy (1a, 7)

8.10.2025

Kukuri¢né ceredlie, mléko, ovoce (7)
S zitnymi vlockami (1b, 1d, 7, 9)

Mlety rizek se syrem, bramborova kase, salat
okurkovy, ovocny most (1, 3, 7)

Chléb s vajecnou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj
ovocny (1la, 3, 7)

9.10.2025

Chléb s tvarohovou pomazankou s medvédim
c¢esnekem, détské kapucino (1a, 7)

Drlbezi s krupicovymi nocky (1a, 3, 9)

Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, Caj
Sipkovy (1a, 3, 7)

Celozrnné pecivo, maslo, kedlubna, ¢aj ovocny (1a,
1b, 1d, 7)

10.10.2025

Ovesna kase se skofici a ovocem, Caj bylinkovy (1d,
7)

Pohankova se zeleninou (9)

Veprové maso na majorance, bramborové Spalicky,
ovocny €aj (1a, 3, 7)

Chléb slunecnicovy, pomazdanka z luciny, ¢ervena
paprika, mléko (1a, 1b, 1d, 7)

Kuchar/ka: , zména jidelnicku




