JIDELNICEK

Pondeéli

Presnidavka:

5.1.2026

Chléb s vajeCnou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj
ovocny 1a,3,7

Polévka: Cockova se zeleninou 1a,9

Hlavni chod: Téstoviny s tvarohem, ¢aj bylinkovy 1a,7

Svacina: Rohlik s maslem, cherry raj¢e, mléko 1a,7

Utery 6.1.2026

Presnidavka: moucnik s ovocem, Caj Sipkovy 1a,3

Polévka: Kedlubnova 1a,7

Hlavni chod: Kureci v ajvarkové omacce, ryze s quinoou, ovocny
dzus 1a,7

Svacina: Chléb s pomazankou z eidamu, okurka salatova,
malcao 1la,7

Streda 7.1.2026

Presniddvka: Toast s syrem, krajena zelenina, bila kdva 1a,7

Polévka: Raj¢atova s ovesnymi vloc¢kami 1d,7,9

Hlavni chod: Rybi filé zapecené, bramborova kase, zeleninova
obloha, ovocna stava 4,7

Svacina: Jogurt s ovocem, piskoty, ¢aj s citronem 7

Ctvrtek 8.1.2026

Presnidavka:

Jahlova kase s vanilkou, ¢aj bylinkovy, banan 7

Polévka: Kvétakovéa s bramborem 1a,7

Hlavni chod: Hovézi pecené na paprikach, bulgur, ¢aj Sipkovy 1la

Svacina: Chléb pohankovy, pomazdanka z Luciny, raj¢e, mléko
la,7

Patek 9.1.2026

Presnidavka: Rohlik s mrkvovou pomazankou, bila kdva, okurka
1la,7

Polévka: Vyvar s celozrnnymi nudlemi 9

Hlavni chod: Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik, Caj
bylinkovy 1a,3,7

Svacina: Mléko, kukuri¢né ceredlie, jablko 7

Y

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi
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