
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 18.9.2023
Přesnídávka:   Šlehaný tvaroh vanilkový, rohlík, čaj bylinkový 7,8

Polévka:   Polévka ze zeleného hrášku 1,7

Hlavní chod:   Krůtí maso se zeleninou Ratatouille, vařené brambory, ovocný čaj 1

Svačina:   Chléb toustový, pomazánka ze žervé, krájená zelenina, mléko 1,7

ÚTERÝ 19.9.2023
Přesnídávka:   Chléb kmínový, pomazánka paštiková z Tofu, paprika červená, bílá káva 1,7

Polévka:   Polévka hovězí s masem a nudlemi 1,9

Hlavní chod:   Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj bylinkový, banán 1,3,7

Svačina:   Slunečnicová kostka, máslo, sýr gouda, švestky, čaj se sirupem 1,7

STŘEDA 20.9.2023
Přesnídávka:   Chléb pohankový, pomazánka z pečené cukety, malcao 1,7

Polévka:   Polévka kulajda s vejcem 1,3,7

Hlavní chod:   Rizoto s vepřovým masem, okurkový salát, ovocný džus 7

Svačina:   Domácí perník, čaj bylinkový, jablko 1,3,7

ČTVRTEK 21.9.2023
Přesnídávka:   Raženka, česneková pomazánka s eidamem, bílá káva, krájená zelenina 1,7

Polévka:   Polévka z fazole Mungo 1,9

Hlavní chod:   Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, ovocný kompot, čaj šípkový 1,3,7

Svačina:   Chléb s máslem a džemem, banán , čaj 1,7

PÁTEK 22.9.2023
Přesnídávka:   Jáhlová kaše s medem a ořechy, čaj ovocný 7,8

Polévka:   Polévka s pohankovými vločkami 1,7,9

Hlavní chod:   Plněné bramborové knedlíky, dušené zelí, ovocná šťáva 1,3

Svačina:   Chlebánek žitný, pomazánkové máslo, okurka salátová, mléko 1,7


