
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
30.3. - 3.4.2026
Pondělí 30.3.2026
Přesnídávka: Jáhlová kaše s vanilkou, čaj bylinkový, kiwi 7
Polévka: Kulajda s vejcem 1a,3,7
Hlavní chod: Zapečené těstoviny, červená řepa, čaj s citronem

1,3,7
Svačina: Chléb kmínový, pomazánkové máslo, zeleninový talíř,

mléko 1a,7

Úterý 31.3.2026
Přesnídávka: Chléb cereální, pomazánka z balkánského sýra,

krájená zelenina, bílá káva 1a,1b,7
Polévka: Rajčatová s kapáním 1a,3,7
Hlavní chod: Pečené kuře, dušená rýže, ovocný čaj
Svačina: Moučník s jablky, čaj šípkový 1a,3,7

Středa 1.4.2026
Přesnídávka: Domácí mazanec s máslem, kakao, jablko
Polévka: Hrstková 1a
Hlavní chod: Smažené rybí filé, bramborová kaše, ovocný kompot,

čaj s citronem 1a,3,4,7
Svačina: Pohankový chléb, máslo, eidamský sýr, cherry rajče,

čaj bylinkový 1a,7

Čtvrtek 2.4.2026
Přesnídávka: Chléb, pomazánka ze zelené čočky, bílá káva, krájená

zelenina 1a,3,7
Polévka: Špenátová polévka s osmaženou houskou 1a,7
Hlavní chod: Těstoviny po boloňsku se sýrem, čaj ovocný 1a,7
Svačina: Šlehaný tvaroh, piškoty, čaj se sirupem 1a,7


