
Vysvětlivky alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 -
Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k
okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Kremlíková Petra, Kuchař/ka: Hnízdilová Dana,
změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
27.11 - 1.12.2023
Pondělí 27.11.2023
Přesnídávka: ---
Polévka: ---
Hlavní chod: ---
Svačina: ---

Úterý 28.11.2023
Přesnídávka: Chléb kmínový, šunková pěna, paprika, čaj s citronem

(1a, 7)
Polévka: Polévka s játrovými noky (1a, 3, 9)
Hlavní chod: Špenát dušený, vejce, vařené brambory, mošt (1a, 3,

7)
Svačina: Jablečný domácí moučník , čaj s citronem, ovoce (1a,

3, 7)

Středa 29.11.2023
Přesnídávka: Cereálie s mlékem (7)
Polévka: Polévka ze zelené fazole Mungo (1a, 7)
Hlavní chod: Zapečené těstoviny s krůtím masem, červená řepa, čaj

ovocný (1, 3, 7)
Svačina: Chléb vícezrnný, česnekové máslo, cherry rajče, čaj

bylinkový (1a, 7)

Čtvrtek 30.11.2023
Přesnídávka: Chléb, pomazánka mlsný ovčák, krájená zelenina, bílá

káva (1a, 7)
Polévka: Kedlubnová polévka se smaženým hráškem (1a, 7)
Hlavní chod: Pangasius se sýrem a cibulí, bramborová kaše, ovocný

kompot, čaj šípkový (1a, 4, 7)
Svačina: Slunečnicová kostka, pomazánkové máslo, ředkvičky,

čaj šípkový (1a, 7)

Pátek 1.12.2023
Přesnídávka: Domácí pribináček s čokoládou, sušenka cereální,

ovocný čaj (1a, 7)
Polévka: Polévka koprová s vejcem (1a, 3, 7)
Hlavní chod: Vepřový džuveč, pšeničný bulgur, ovocný džus (1a)
Svačina: Chléb pohankový, máslovo sýrová pěna, červená

kapie, mléko (1a, 7)


