
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
24.11. - 28.11.2025
Pondělí 24.11.2025

Přesnídávka: Bílý jogurt s cereáliemi, čaj ovocný, jablko (7)
Polévka: Mrkvová s bramborem (1a, 7)
Hlavní chod: Zapečené těstoviny s brokolicí a šunkou, ovocný čaj

(1a, 3, 7)
Svačina: Chléb s máslem a lahůdkovým droždím, okurka

salátová, mléko (1a)

Úterý 25.11.2025

Přesnídávka: Zapečený toast se sýrem, krájená zelenina, bílá káva
(1a, 7)

Polévka: Drůbeží s kapáním (1a, 3, 9)
Hlavní chod: Rýžový nákyp se švestkami, čaj bylinkový (7)
Svačina: Rohlík celozrnný, pomazánkové máslo, jablko (1a, 1c,

1d)

Středa 26.11.2025

Přesnídávka: Chléb s pohankovou pomazánkou, dětské kapučíno,
rajče (1a, 7)

Polévka: Zeleninová s bulgurem (1a, 9)
Hlavní chod: Karbenátek pečený, bramborová kaše , ovocný

kompot, čaj bylinkový (1a, 3, 4, 7)
Svačina: Banánový moučník, čaj šípkový (1a, 3, 7)

Čtvrtek 27.11.2025

Přesnídávka: Chléb selský, pomazánka ze strouhaného eidamu,
bílá káva, krájená zelenina (1a, 7)

Polévka: Vývar s celozrnnými nudlemi (9)
Hlavní chod: Svíčková na smetaně, houskový knedlík, čaj s

citronem (1a, 3, 7, 9)
Svačina: Rohlík s máslem a džemem, hruška, ovocný čaj (1a,

7)

Pátek 28.11.2025

Přesnídávka: Domácí pribináček, rohlík, čaj bylinkový (1a, 7)
Polévka: Hrstková (1a)
Hlavní chod: Vepřové maso v mrkvi, vařené brambory, ovocný

džus (1a, 7)
Svačina: Křupavý chléb, pomazánka z Lučiny, krájená

zelenina, mléko (1a, 7)


