JIDELNICEK
20.10. - 24.10.2025

Pondéli 20.10.2025

Presnidavka: Smetanovy dezert, rohlik, ¢aj ovocny (1a, 7)

Polévka: RajCatova s ryzi ’

Hlavni chod: Téstoviny se Sunkou a hraskem, ovocny ¢aj (1a, 7)

Svacina: Chléb pohankovy, pomazdanka vajecna, okurka
salatova, mléko

Utery 21.10.2025

Presnidavka: Chléb kminovy, masova pomazanka, ¢aj s citronem,
krdjena zelenina (1a, 7)

Polévka: Gulasova (1la)

Hlavni chod: Zemlovka s jablky, ¢aj Sipkovy (1a, 3, 7)

Svacina: Celozrnné pecivo, pomazankové maslo, mandarinka,
ovocny ¢aj (1a, 1b, 1d, 7)

Stieda 22.10.2025

Presnidavka: Jdhlovéa kase s vanilkou, ¢aj bylinkovy, ovoce (7)

Polévka: Zeleninova s drozdovymi knedli¢ky (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Hovézi pecené na paprikach, varené brambory (1a)

Svacina: Chléb, pomazanka z ¢ervené repy, ovocna Stava (1a,
7)

Ctvrtek 23.10.2025

Presnidavka: Rohlik s mrkvovou pomazdankou, bila kava, okurka
(1a, 7)

Polévka: Krupicova s vejcem (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Hrachova kase s cibulkou, kysela okurka, chléb, ¢aj s
citronem (1a, 7)

Svacina: Domaci moucnik makovy, ¢aj bylinkovy (1a, 3, 7)

patek 24.10.2025

Presnidavka: Chléb s hermelinovou pomazankou, zeleninovy talif,
malcao (1a, 3, 7)

Polévka: Pérkova s vejci (1a, 3)

Hlavni chod: Masové rulicky Stroganov, ryze parboild, ovocny dzus
(1a, 7)

Svacina: Sojovy rohlik, taveny syr, cherry rajce, Caj se sirupe

(1a, 6, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnic¢ku
vyhrazena.




