
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 1.5.2023

ÚTERÝ 2.5.2023
Přesnídávka:   Chléb, šunková pěna, čaj s citronem, kedlubna 1,7

Polévka:   Polévka s játrovou rýží 1,3,7,9

Hlavní chod:   Rýžový nákyp s jablky, čaj ovocný 3,7

Svačina:   raženka, Lučina , rajče, mléko 1,7

STŘEDA 3.5.2023
Přesnídávka:   Kaiserka, mrkvová pomazánka, bílá káva, okurka salátová 1,7

Polévka:   Polévka z vaječné jíšky 1,3,9

Hlavní chod:   Bramborové knedlíky plněné, dušené zelí kysané, čaj ovocný 1

Svačina:   Chléb kmínový, sýrová pomazánka, ředkvičky, čaj bylinkový 1,7

ČTVRTEK 4.5.2023
Přesnídávka:   Jáhlová kaše s čokoládou, čaj bylinkový 7

Polévka:   Polévka s ovesnými vločkami a zeleninou 1,7,9

Hlavní chod:   Zapečené těstoviny s kuřecím masem a špenátem, jablečný mošt 1,7

Svačina:   Chléb, pomazánka ze žervé s pažitkou, mléko 1,7

PÁTEK 5.5.2023
Přesnídávka:   Chléb slunečnicový, pomazánka z rybího filé, čaj bylinkový, krájená zelenina
1,4,7

Polévka:   Květáková polévka s krupičkou 1,3,7

Hlavní chod:   Vepřové maso na majoránce, dušená rýže parboild, musli tyčinka, ovocný sirup
1,7,8

Svačina:   Rohlík s máslem, paprika, malcao 1,7


