
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
19.1. - 23.1.2026
Pondělí 19.1.2026
Přesnídávka: Chléb s budapešťskou pomazánkou, bílá káva,

kedlubna 1a,7
Polévka: Bramborový krém 7
Hlavní chod: Dýňové kari s kuřetem, rýže parboild, čaj se sirupem

1a,6
Svačina: Rohlík s máslem a džemem. jablko, čaj bylinkový

1a,7

Úterý 20.1.2026
Přesnídávka: Chléb selský s paštikovou pomazánkou, krájená

zelenina, čaj s citronem 1a,7
Polévka: Kuřecí se sýrovými nočky 1a,3,7,9
Hlavní chod: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj

šípkový 1a,3,7
Svačina: Slunečnicová kostka, máslo, sýr gouda, čaj bylinkový,

paprika 1a,1d,7

Středa 21.1.2026
Přesnídávka: Ovesná kaše s datlovým sirupem, hroznové víno, čaj

šípkový 1d,7
Polévka: Pórková s vejci 1a,3
Hlavní chod: Smažené rybí filé, bramborová kaše, čaj s citronem,

salát z čínského zelí s mrkví 1a,3,4,7
Svačina: Chléb žitný, pomazánka z Lučiny, okurka salátová,

mléko 1b,7

Čtvrtek 22.1.2026
Přesnídávka: Chléb celozrnný, pomazánka mlsný ovčák, paprika,

malcao 1a,7
Polévka: Celerová smetanová 7,9
Hlavní chod: Hovězí cikánská pečeně, těstoviny, ovocný mošt 1a
Svačina: Domácí moučník makový, čaj bylinkový, jablko 1a,3,7

Pátek 23.1.2026
Přesnídávka: Raženka, medové máslo, dětské kapučíno, ovoce

1a,7
Polévka: Z černé čočky Belugy 1a,9
Hlavní chod: Francouzské brambory, červená řepa, čaj se sirupem

3,7



Svačina: Chléb, pomazánka z taveného sýra, paprika, ovocná
šťáva 1a,7


