
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 16.10.2023
Přesnídávka:   Chléb kmínový, drožďová pomazánka, mléko, paprika 1d,3,7

Polévka:   Polévka drůbeží krém se zeleninou 1a,9

Hlavní chod:   Těstoviny s perníkem, čaj bylinkový 1a,7

Svačina:   Rohlík, máslo, salátová okurka, ovocná šťáva 1a,7

ÚTERÝ 17.10.2023
Přesnídávka:   Chléb, pomazánka z drůbeží šunky, krájená zelenina, čaj šípkový 1a,7

Polévka:   Šumavská bramborová polévka 9

Hlavní chod:   Nudlový nákyp s tvarohem a meruňkami, čaj s citronem 1a,3,7

Svačina:   Dalamánek slunečnicový, pomazánka z červené řepy, malcao 1a,7

STŘEDA 18.10.2023
Přesnídávka:   Žitný chléb, vaječná pomazánka s pažitkou, bílá káva, rajčata 1b,3,7

Polévka:   Celerová polévka s osmaženou houskou 1a,7,9

Hlavní chod:   Čevabčiči, bramborová kaše, ovocný kompot, čaj bylinkový 1a,7

Svačina:   Rohlík, máslo, kedlubna, ovocná šťáva 1a,7

ČTVRTEK 19.10.2023
Přesnídávka:   Domácí pribináček, rohlík, čaj se sirupem 1a,7

Polévka:   Mrkvová polévka s bramborem 1a

Hlavní chod:   Fazole po mexicku, chléb, okurka, ovocný džus 1a

Svačina:   Celozrnná houska, pomazánkové máslo, okurka, rajče, mléko 1a,7

PÁTEK 20.10.2023
Přesnídávka:   Chléb kmínový, Hermelínová pomazánka, bílá káva, zeleninový talíř 1a,3,7

Polévka:   Polévka česneková se sýrovými krutony 1a,7

Hlavní chod:   Hovězí cikánská pečeně, vařené brambory, ovoce domů, čaj bylinkový 1a

Svačina:   Raženka, máslo, Nutela, banán, čaj rakytníkový 1a,7


