
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 15.5.2023
Přesnídávka:   Vanilkový jogurt , rohlík, čaj šípkový, banány 1,7

Polévka:   polévka kulajda 1,3,7

Hlavní chod:   Těstoviny s boloňskou omáčkou s krůtím masem, čaj se sirupem 1,7,9

Svačina:   Chléb pohankový s pomazánkovým máslem, ředkvičky, mléko 1,7

ÚTERÝ 16.5.2023
Přesnídávka:   Chléb kmínový, pomazánka sardinková, čaj s citronem, okurka 1,4,7

Polévka:   Polévka čočková 1

Hlavní chod:   Žemlovka s jablky a tvarohem, čaj bylinkový 1,3,7

Svačina:   toustový chléb, sýr žervé, kedlubna, bílá káva 1,7

STŘEDA 17.5.2023
Přesnídávka:   slunečnicový chléb, pomazánka ajvárková, krájená zelenina, malcao 1,7

Polévka:   Polévka rajčatová s ovesnými vločkami 1

Hlavní chod:   Srbská mousaka, vařené brambory, ovocný džus 1,3,7

Svačina:   Raženka, máslo, džem, jablko, čaj rakytníkový 1,7

ČTVRTEK 18.5.2023
Přesnídávka:   Jáhlová kaše s čokoládou, čaj bylinkový 7

Polévka:   pohanková polévka 1,9

Hlavní chod:   Chilli con carne, dušená rýže, ovocný čaj, m"usli tyčinka 1,8

Svačina:   Chléb, pomazánka dudácká, rajče, bílá káva 1,7

PÁTEK 19.5.2023
Přesnídávka:   Chléb, pomazánka z taveného sýra, čaj s citronem 1,7

Polévka:   

Hlavní chod:   Kuřecí pečené stripsy, chléb, okurka - výlet 1

Svačina:   Croissant 1


