
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 13.3.2023
Přesnídávka:   Chléb, mrkvová pomazánka, bílá káva, krájená zelenina, 1,7

Polévka:   Polévka zeleninová s bulgurem 9

Hlavní chod:   Krůtí játra po mlynářsku, vařené brambory, ovocná šťáva 1,7

Svačina:   Strouhaná mrkev s jablky, piškoty, čaj bylinkový 1,3

ÚTERÝ 14.3.2023
Přesnídávka:   rohlík, pomazánka z nutely, mléko, ovoce 1,7

Polévka:   Polévka z vaječné jíšky 1,3,9

Hlavní chod:   Mexické fazole, chléb, okurka sterilovaná, ovocný čaj 1

Svačina:   Chléb s máslem, ředkvičky, čaj se sirupem 1,7

STŘEDA 15.3.2023
Přesnídávka:   chléb, pomazánka s jarní cibulkou, bílá káva, rajče 1,7

Polévka:   Polévka bramborová s houbami 1,7

Hlavní chod:   Vepřové azu po tatarsku, rýže parboild, ovocný džus 1

Svačina:   Jablečný řezy, kakao 1,3,7

ČTVRTEK 16.3.2023
Přesnídávka:   Jáhlová kaše s ořechovou posypkou, čaj bylinkový 7,8

Polévka:   Polévka s kapáním ze špaldové krupice 1,3,7,9

Hlavní chod:   Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík, čaj s citronem 1,3,7,9

Svačina:   Rohlík, pomazánka ze žervé, okurka, kedlubna, mléko 1,7

PÁTEK 17.3.2023
Přesnídávka:   Chléb, kmínový, pomazánka z eidamu, bílá káva, paprika 1,7

Polévka:   Špenátová polévka s kukuřičnými lupínky 1,7

Hlavní chod:   Kuře na paprice, těstoviny, čaj ovocný 1,7

Svačina:   Slunečnicový rohlík, máslo, džem, čaj bylinkový, jablko 1,7


