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Pondéli 11.3.2024

Presnidavka: Rohlik, Sunkova péna, krajena zelenina, Caj Sipkovy
(1a, 7)

Polévka: Zeleninova s kapanim (1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Koprovd omécka, varené vejce, brambory, ¢aj ovocny,
musli tyCinka (1a, 3, 7)

Svacina: Chléb, zervé s pazitkou, paprika, bila kava (1a, 7)

Utery 12.3.2024

Presnidavka: Chléb kminovy, pomazdanka sardinkovd, zeleninovy
talif, ¢aj s citronem (4, 7)

Polévka: Gulasova (1a)

Hlavni chod: Nudle s jablky a tvarohem, ¢aj bylinkovy, mandarinka
(1a, 7)

Svacina: Sojovy rohlik, maslo, raj¢e, mléko (1a, 6, 7)

Streda 13.3.2024

Presnidavka: Chléb seminkovy, pohankovéd pomazénka, malcao,
zeleninovy talif (1a, 7)

Polévka: Vloc¢kova (1d, 7, 9)

Hlavni chod: Hovézi ruska pecené, houskovy knedlik, ovocny sirup
(1a, 3,7,9)

Svacina: Ovocna presnidavka, piskoty, bylinkovy ¢aj (1a, 3)

Ctvrtek 14.3.2024

Presnidavka: Razenka, medové maslo, kakao, jablko (1a, 7)

Polévka: Ze zelené fazole mungo (1a, 9)

Hlavni chod: Veprové rizoto se syrem, ovocny dzus, okurkovy salat
(1a, 7)

Svacina: Chléb, vajiCckova pomazanka, Caj se sirupem, zelenina
(1a, 3, 7)

Patek 15.3.2024

Presnidavka: Ceredlie, mléko (7)

Polévka: Dyriova s krutony (1a, 7)

Hlavni chod: Kureci kousky s brokolici, téstoviny, ¢aj ovocny (1a, 7)

Svacina: Chléb pohankovy, pomazankové maslo, kedlubna,

ovocna stava (1a, 7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a siricitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Kremlikové Petra, Kuchar/ka: Hnizdilové Dana,
zména jidelnicku vyhrazena.




