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9.12.

Pondéli

Presnidavka:

"X"# A ﬁ%

9.12.2024

Chléb kminovy, pomazanka z rybiho filé, krajena
zelenina, ¢aj s citronem (1a, 4, 7)

Polévka: Kureci se zeleninou (1a, 9)

Hlavni chod: Specle s pernikem, mléko (1a, 7)

Svacina: Rohlik sojovy, maslo, kedlubna, ovocny ¢aj (1a, 6, 7)

Utery 10.12.2024

Presniddvka: Razenka, medové maslo, kakao, jablko (1a, 7)

Polévka: Hrachova s opecenym chlebem (1a, 7)

Hlavni chod: Veprové maso v mrkvi, varené brambory, ovocny
dzus (1a, 7)

Svacina: Chléb pohankovy, pomazanka z Luciny, rajce, ovocny
dzus

Stfeda 11.12.2024

Presnidavka: Mléko, kukuri¢né lupinky, hruska (7)

Polévka: Kapustova s bramborem (1a)

Hlavni chod: Zapeclené téstoviny, okurka, ovocny most (1a, 3, 7)

Svacina: Chléb s vajeCnou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj
Sipkovy (1a, 3, 7)

Ctvrtek 12.12.2024

Presnidavka:

Razenka cerealni, pomazanka syrova s jogurtem,
malcao, krajend zelenina (1a, 3, 7)

Polévka: Spenéatova s vejcem (1a, 3, 7)

Hlavni chod: Veprové ratatouille, bulgur, ¢aj se sirupem (1a)
Svacina: Ovocna presnidavka, piskoty, ¢aj bylinkovy (1a, 3)
Patek 13.12.2024

Presnidavka: Rohlik, pomazanka z Nutely, mléko, jablko (1, 7)
Polévka: Raj¢atova s nudlemi (1a, 7)

Hlavni chod: Sekana pecené, bramborova kase, ¢aj ovocny (1a, 7)
Svacdina: Chléb, rama, okurka salatovd, ¢aj Sipkovy (1a, 7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a siricitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku vyhrazena.
Strava je ur¢ena k okamzité spotrebé.




