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VNITRNi RAD SKOLNI JIDELNY

U¢innost od: 1.9.2025 Skarta¢ni znak: A
Spisovy znak: 2.1 Zmény:

Vnitrni Fad Skolnijidelny je soubor pravidel a opatfeni spojenych s provozem skolnijidelny urlené
ke stravovéni déti a zamé&stnancd. Skolni jidelna zabezpeluje stravovani déti od 2 do zpravidla 6
let a stravovani vlastnich zaméstnancd. Vnitrni rad skolni jidelny je zadvazny pro vSechny osoby,
které se stravuji ve Skolni jidelné i pro zakonné zastupce. Vnitrni fad Skolni jidelny je zpracovan v
souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpisu, zdkonem ¢.
258/2000 Sb., 0 ochrané verejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpist, vyhlaskou ¢. 107/2005
Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich predpisd, vyhlaskou ¢. 137/2004 sb., o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny pfi Cinnostech
epidemiologicky zdvaznych, ve znéni pozdéjSich predpisti a nafizeni EU &. 852/2004, o hygiené
potravin, ve znéni pozdéjsich predpist.

. Organizace stravovani a provoz SJ

Hlavni ¢innost Skolniho stravovani je zabezpeceni spolecného stravovani déti. Priprava jidla je
zajisté&na ve vlastni kuchyni a déti se stravuiji ve t¥{dach MS Ostrov nad Oslavou.

Dohled nad stravniky provadéji pedagogické pracovnice MS.

PFi svacinkdch se déti obsluhuji samy. Jidlo s talirky a hrnecek s pitim si vezmou z uréeného mista
a po pouziti ho odnaseji na predem urcené misto.

Polévku naléva détem, které sedi u stolecku kucharka. Hlavni chod a hrnecek s pitim si déti
odebiraji samy od kucharky u vydejniho voziku. Snazime se déti vést, co nejvice k samostatnosti
a k dodrzovani spolecenskych pravidel pri stolovani. Déti maji moznost pridavkul stravy. Dba se
na to, aby se dodrzovaly Casové rozestupy mezi presnidavkou, obédem a odpoledni svacinkou.
Na déti nespéchame, nenutime je do dojidani jidla. Dbame vsak, aby dité prijimalo dostatek
tekutin. Pouzité nadobi odkladaji déti na stanovené misto, pribory do nerezovych nadob.
Mimoradny uklid jidelny béhem vydejni doby (rozbité nadobi, rozlity ¢aj apod.) zajist'uje Skolnice,
kucharka nebo ucitelka. Za Cistotu pred vydejni dobou odpovida vedouci Skolnijidelny a kucharka.
Za cistotu stol béhem vydejni doby odpovidaji ucitelky.

Jidelni listek sestavuje vedouci Skolni jidelny ve spolupraci s kucharfkou na zakladé zavaznych
pravidel a zasad zdravého stravovani, dodrzovani spotfebniho kose vybranych potravin.

MS neni povinna zajistovat dietni stravovani — na zakladé lékaFského potvrzeni, dle stanoviska
Krajské hygienické stanice Kraje Vysodina, bude ale mozné, détem s dietnim stravovanim nebo
potravinovymi alergiemi umoZnéno nosit si vlastni stravu do MS (na zdkladné Dohody o
stravovani ditéte, kterd bude sepsdna se zakonnym zdastupcem ditéte); strava bude uloZena
podle jeji povahy v chladnicce nebo na jiném urc¢eném misté oddélené od pokrm( pripravenych
pro ostatni déti; za obsah prinaseného jidla (v jidlonosici) zodpovida zakonny zastupce ditéte. Za
uloZeni a vydej stravy zodpovida MS bez jakéhokoliv zdsahu do jeho technologického postupu.
Zafizeni Skolniho stravovani umozni ditéti, konzumaci vlastniho jidla ¢asové a prostorové
spole¢né se Skolnim stravovanim. Ditéti bude poskytnuta nezbytna pomoc pri konzumaci
vlastniho jidla a v souvislosti s ni, pokud tuto pomoc potrebuje.

Pracovni doba SJ: 6:00 — 14:30 hod.

Doba vydavani stravy:

Presnidavka 8:30 - 9:00 hod.
Obéd 11:30 — 12:00 hod.
Odpoledni svacina 14:00 —14:30 hod.
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Il. Pitny rezim

Na kazdé tfidé jsou po cely den k dispozici ovocné Caje nebo Cista pitna voda, pripadné ochucena
malym mnozstvim sirupu nebo ovocné stdvy. Déti se obsluhuji samy nebo za pomoci ucitelky.
Maji mozZnost, se kdykoliv pribéhu celého dne, napit. Napoj se béhem dne doplriuje do
uzaviratelné nadoby.

Napoje pripravuje kucharka ve varné nadobé v kuchyni. K presnidavce a odpolednim svacinam
byvaji teplé nebo studené ndpoje (mléko, mlécné ndpoje, Caje ovocné, bylinkové nebo s
citrénem). K obédu mivaji déti redény dzus, vodu, ovocné stdvy nebo vodu ochucenou sirupem.
Vjarnim a letnim obdobi se détem dava do konvice voda, kterd se nosi s sebou na zahradu, kazdé
dité ma svlij oznaceny hrnicek, ktery se kazdy den umyje. Manipulace s napoji v MS se fidi dle
platnych hygienickych norem.

lll. VySe stravného

Vyse stravného je urcena dle vyhlasky o Skolnim stravovani ¢. 107/2005 Sb., kde jsou stravnici
zarazovany do jednotlivych vékovych skupin na dobu skolniho roku, ve kterém dosahuji daného
véku. Skolni rok za¢ind 1. zaf a kon¢i 31. srpna nasledujiciho roku.

Napoje jsou soucasti kazdého jidla, ostatni pitny reZim pro déti je zajistén béhem celého dne v
ramci pitného rezimu.

Vysi finan¢niho normativu stanovuje feditelka a vedouci skolni jidelny, ktera zodpovida za plnéni
spotrebniho koSe. Financni limit viz. Priloha 1

IV. Uhrada, vytétovani a platby stravného

Ke stravovani se pfijimaji stravnici na zakladé vyplnéné prihlasky ke stravovani. Tuto pfihlasku
obdrzi zakonny zastupce v den nastupu do MS.
Zakonny zastupce ditéte je sezndmen se zplsobem a rozsahem Uhrady za stravovani. Rozsah se
stavovi tak, aby se dit&, je-li v dobé& podavani jidla v MS stravovalo vzdy (vyhlaska ¢. 14/2005 Sb.,
84).
Uhrada stravného je pro rodice povinna. Opakované neuhrazeni je povazovani za zavazné
poruseni provozu materské skoly a mlZe byt divodem pro ukonceni skolni dochazky. (zékon ¢.
561/2004 Sb., Skolsky zakon, § 35, odst.1d)).
Vyuctovani stravného bude provedeno u kazdého stravnika na konci daného mésice, dle
odebrané stravy a spole¢né s Uplatou za predskolni vzdélavani bude hrazeno podle zvoleného
zpUsobu platby na prihlasce ke stravovani. Vybrany zplsob platby je zadvazny na cely Skolnirok a
je mozné jej zménit pouze na zacatku Skolniho roku.
Zpusob platby stravného:

e bankovnim prevodem na cislo Uctu 237186069/0600 nejpozdéji do 15.dne stdvajiciho

mésice.

V den nastupu do MS bude ditéti predélen variabilni symbol, ktery je nutné uvadét pri kazdé
platbé.

V. PrihlaSovani a odhlasovani stravy, vyzvedavani stravy v dobé nemoci

P¥i pfijeti ditéte do MS stanovi Feditelka po dohodé se zdkonnymi zastupci zplisob a rozsah
stravovani ditéte tak, aby se dit& je-li v dobé& podavani jidla pfitomno v MS, stravovalo vzdy
Zmeény ve stravovani je nutné ihned nahlasit.
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Zakonny zastupce je povinen, bez zbytecnych odklad(, odhlasit své dité ze stravovani v pripadé
nemoci nebo jiného divodu. Pri odhlaseni je dobré uvést dlivod a délku jejich nepritomnosti.
Moznosti odhlaseni:
e 0s0bné&v MS -v kuchyni vedouci SJ, kuchafce nebo ucitelce na tridé.
e Telefonicky na tel. ¢isle +420 725 141 821, pfedem do 14:30 hod. nebo prvni den nemoci
nejpozdéji do 7:00 hod.
e pred aplikaci Nase MS

Prvni den nepritomnosti (kdyZ nebyla mozZnost vcas odhldsit) ma zakonny zastupce moznost si
obé&d vyzvednout do vlastni ¢isté nddoby od 11:15 — 11:30 hod. v kuchyni MS. Pokrm je uréen k
okamzité spotrebé! Druhy a dalsi dny, kdyz dité do 8:00 hod. neprijde nebo pokud ho zakonny
zastupce neomluvi bude jim pocitana plna cena stravného az do doby radné omluvy. Je-li dité
odhld3eno dlouhodobé, prosime zakonné zastupce, aby prvni den nastupu do MS oznamili den
predem.

Nevyzvednuta strava je predana k vydeji ostatnim détem. Dité bez prihlaseni stravy nemize byt

Dle $kolského zakona ¢&. 561/2004 Sb., a vyhlasky &. 107/2005 Sb., nema dit& odchazejici z MS po
ob&dé& narok na odpoledni svacinu. Zakonny zastupce by mél pfi pfichodu do MS nahlasit ucitelce
nebo VSJ, Ze dité& jde po ob&dé domd.

VI. Preruseni povozu

Prerudeni provozu z organizacnich ¢i technickych ddvod( se uvadi v dostate¢ném casovém
predstihu. V téchto dnech se nevari.
V dobé hlavnich prazdnin (¢ervenec - srpen) vari Skolni jidelna v dny, kdy je stanoven provoz MS.

VII. Jidelniéek

Jidelnicek je na kazdy tyden vyvéSen na nasténce ve spojovaci chodbg, umistén na webovych
strankdch materské $koly a zvefejnén v aplikaci Nase MS. Jidelni¢ek je sestavovan podle zasad
zdravé vyzivy a dodrzovani vyzivovych norem u sledovanych potravin a v rozsahu dle §4 odst. 3
a 9 vyhlasky ¢ 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani. Skolni jidelna zabezpecluje predevsim
stravovani déti, proto je vybér jidel na jidelnicku podminén spravnymi vyzivovymi normami a
podminkou je plnéni spotrebniho kose.

Dle nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) jsou na jidelnim listku uvadéné alergeny. Na
ndsténce v u jidelniho listku je zverejnén seznam alergend, jednotlivé alergeny jsou ocislovany a
tato disla jsou uvedena vzdy za pokrmem na jidelnim listku.

Méli bychom si uvédomit, zZe Skolni jidelna je soucasti vzdélavaciho zafizeni a spolupodili se na
formovani stravovacich ndvyki a na vychové ke zdravi. Déti materské skoly, které odebiraji obéd,
pokryje 35% doporucené denni davky potravin. Jednim jidlem ve Skolni jidelné nemohou byt
zabezpeceny vSechny potrebné zZiviny v optimalnim mnozstvi. Rozhodujici vliv na stav vyzivy déti
ma domaci stravovani.

VIIl. Bezpecnost a ochrana zdravi a ochrana pred socialné patologickymi jevy a pred
projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

Za bezpecnost déti v materské Skole zodpovidaji v plné mife uditelky, a to od doby jejich prevzeti
od zakonného zastupce nebo jim povérené osoby az do doby predani zakonnému zastupci ditéte
nebo jim povérené osoby. Tato zodpovédnost vyZzaduje od ucitelek neustdlou pritomnost u déti
po celou pracovni dobu, to znamena i béhem stravovani! Ucitelky dohliZzeji na dodrzovani zasad
slusného chovani a kultivovaného stolovani v klidné atmosfére. Dojde-li ke zneciSténi podlahy
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(vylité piti, jidlo apod.), zajisti ihned uklid. Dojde-li k Grazu, ihned zajisti prvotni oSetreni ditéte, v
pfipadé nutnosti i nasledného Iékarského vysetreni Ci oSetfeni a bezodkladné vyrozumi rodice.
Kazdy uraz zaznamena ucitelka do knihy traz( a informuje reditelku. Déti se ridi pokyny ucitelek
a Skolnice. Ucitelky zajiStuji bezpecnost dle pravidel BOZP, v souladu s hygienickymi predpisy, dle
zasad sluSného chovani a spolecenskych pravidel stolovani. Déti jsou povinné fidit se pokyny
uciteleki pracovnice vydeje stravy. Zaroven se nesmi dopoustét projevd rasismu a Sikany. Zpsob
rfeSeni nouzovych a havarijnich situaci (napr. preruseni dodavky vody, energie apod.) projedna
reditelka Skoly neprodlené se zfizovatelem a seznami s feSenim zakonné zastupce. Zakonny
zéstupce preddva dité do MS zdravé - vyskytnedi se u ditéte infekéni onemocnéni tuto
skute¢nost neprodlené ohlasi materské Skole. Pri jidle déti sedi na zidlickach, nehoupaji se, aby
na sebe neprevrhly stravu, starsi déti pouzivaji pribor, mladsi déti IZici spravnym uchopem.
Dilezitym prvkem ochrany pred socidlné patologickymi jevy je plsobeni na déti zamérené na
zdravy zpUsob Zivota. Déti jsou nenasilnou formou a primérené k véku a chapanim seznamovany
s riznymi formami nasilného chovani.

V rdmci prevence pred projevy diskriminace, nepratelstvi a nasili je provadén monitoring vztahd
mezi détmi v kolektivu s cilem resit pripadné deformujici vztahy mezi détmi hned v pocatcich, a
to ve spolupraci se zakonnymi zastupci, pripadné za pomoci Skolskych poradenskych zafizeni.
Dulezitym prvkem prevence je vytvoreni priznivého sociadlniho klimatu mezi détmi navzajem mezi
détmi a pracovniky Skoly a zakonnymi zastupci déti.

V pripadé vyskytu Covid 19 se vsSichni zaméstnanci budou fidit aktudlnim nafizenim
reditelky Skoly! (postupy pfi vydeji a Uklidu stravovacich a prilehlych prostor)

IX. Prava a povinnosti stravnikt a zakonnych zastupct

Prava déti:

- Déti maji pravo na zajisténi presnidavky, obéda a odpoledni svaciny v dobé provozu
materské skoly.

-V ramci pitného rezimu maji déti po dobu svého denniho pobytu v MS k dispozici
napoje (&aj, ovocné stdvy, vitaminové napoje), které jsou pripravovany podle zasad
zdravé vyZivy a se zamérenim na ¢astou obménu jednotlivych druhd napojt.

- Dé&ti pouzivaji ndpoje v priib&hu celého pobytu v MS v samoobsluzném rezimu podle
vlastniho pocitu zZizné.

- Kpresnidavce a odpolednim svacinam byvaji pfipravovany teplé nebo studené napoje.

- Déti maji pravo se vyjadrovat ke kvalité a k podminkam stravovani.

Povinnosti déti:
- Déti dodrzuji pravidla slusného stolovani.
- Dodrzuji dohodnuta pravidla kulturniho chovani a stolovani.
- Respektuji pokyny ucitelek i pracovnic skolnijidelny.

Prava zakonnych zastupct:
- Zakonny zastupce ma pravo vznaset pfipominky a podnéty k praci skolni jidelny u
vedouci Skolnfjidelny nebo reditelky materské skoly.

Povinnosti zdkonnych zastupci:
- Zakonny zdastupce md povinnost informovat materskou Skolu o zméné zdravotni
zpuUsobilosti ditéte.
- Respektovat dobu odhlasovani stravy do 7 hodiny ranni.
- Dodrzovat terminy splatnosti Uhrady za skolni stravovani.

Pedagogicti pracovnici nebo jini zaméstnanci $koly povéFeni dozorem pfi stravovani v MS:
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- DohliZeji na dodrzovani zasad slusného chovani a kultivovaného stolovani v klidné
atmosfére
- Dojde-li k znedisténi podlahy (vylité piti, jidlo apod.) zajisti ihned uklid
- Dojde-li k trazu, ihned zajisti prvni pomoc, poté zdpis do knihy trazl a informuje
vedeni Skoly
- Sdélené informace ze strany zakonnych zastupct povazuji za divérné!

X. Ochrana majetku Skoly

Déti jsou vedené ucitelkami a zaméstnancem Skoly k ohleduplnému zachazeni se zafizenim a
vécmi Skolni jidelny. V pripadé prokazaného umysiného poskozeni Skolniho majetku uhradi
zakonny zdastupce nezletilého stravnika Skole primérenou, pifipadné celou financni astku, za
kterou byl majetek pofrizen, pripadné danou véc opravi. Povinnosti vSech zaméstnancli materské
Skoly je majetek Skoly chranit a neposkozovat; konkrétni povinnosti jsou obsazené v
organiza¢nim radu materské skoly a pracovnich naplnich.

XI. Dotazy, pfipominky

Pripadné dotazy, podnéty, prfipominky a stiznost, hygienické a technické problémy mdizZete podat
& ptimo fesit osobné v kanceldfi vedouci SJ nebo telefonicky na tel. +420 725 141 821, p¥ipadné s
vedenim Skoly.

XIl. Zavérecna ustanoveni

Veskeré dodatky, popripadé zmény tohoto fadu mohou byt provedeny pouze pisemnou formou
a pred nabytim jejich Gcinnosti budou s nimi sezndmeni vsichni zaméstnanci materské Skoly a
budou o nich informovani zakonni zastupci déti.

Dodrzovani Vnitfniho radu jidelny je zavazné pro vSechny zaméstnance materské skoly a pro
zakonné zastupce.

Kontrolu provadéni tohoto ustanoveni Vnitfniho Fadu $kolni jidelny zajistuje VSJ.

Tento vnit¥ni Fad $kolni jidelny je k nahlédnuti na vyvé&sce po vstupu do MS.

Prokazatelnym zplsobem s nim seznami zaméstnance a informuje o jeho vydani a obsahu
zakonné zastupce déti (potvrzeni podpisem).

7 vz

Vnitrni rad Skolni jidelny nabyva platnost dne 1.9.2025

V Ostrové nad Oslavou dne 1.9.2025

Kremlikova Petra Dohnalova Andrea, DiS.
vedouci Skolni jidelny reditelka Skoly



Priloha €. 1 Finan¢ni normativ

VYSE FINANCNIHO NORMATIVU

Ceny stravného 0d 1.9.2025

Déti 2-6 let
Presnidavka 12,-K¢
Obéd 20,-K¢&
Svacina 10,-K¢
Celodenni stravovani 42,-K¢
Z4aci 7-10let
Obéd 27,-K¢&

Materskd $kola Ostrov nad Oslavou, okres Zdar nad Sazavou,

Déti 7 let
Presnidavka
Obéd
Svacina

Z4ci11let avice

Obéd

prispévkova organizace,

Ostrov nad Oslavou 207, 594 45

12,-K¢&
22,-K¢
10,-K¢&

44,-KC

31,-K¢

Cena stravného pro zaméstnance skoly je stanovena na ¢astku 37,-K<.

PIna cena stravného je stanovena na ¢astku 79,-K¢.
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Priloha ¢.1 Finan¢ni limit

VYSE FINANCNIHO NORMATIVU

Od 1.. 2025 dochazi z k navySeni cen stravného. K tomuto kroku jsme nuceni pfistoupit
z dlivodu neustdle rostoucich cen potravin a zachovani kvality stravy.

Ceny stravného od 1.3.2023

Déti 3-6 let
presnidavka 12,- K¢
obéd 20,- K¢
svacina 10,- K¢

celodenni stravovani 42,- K&

Z4ci 7-10 let
Obéd 27,-KC

Déti 7 let
presnidavka
obéd
svacina

celodenni stravovani

Z4aci 11 let a vice
Obéd

Cena stravného pro zaméstnance Skoly je stanovena na ¢astku 37,-K¢.

PInd cena stravného je stanovena na ¢astku 79,-K<.

12,- K¢
22,- KC
10,- K¢

44,- K¢

31,-K¢



