JIDELNICEK
PONDELI 9.1.2023
Dopoledni svacinka: Chléb kminovy, Spenatova pomazanka, bila kdva, paprika (1,3,7)
Polévka: Italska polévka (1)

Hlavni chod: Specle se syrovou omackou, ovocna Stava (1,7)

Odpoledni svacinka: Ceredlie, mléko (7)

UTERY 10.1.2023

Dopoledni svacinka: Chléb, pomazanka z krabich tycinek, Caj s citronem, krajena zelenina
(1,4,7)

Polévka: Polévka zelnd s bramborem (1,7)
Hlavni chod: RyZova kaSe sypana kakem, ¢aj bylinkovy (7)

Odpoledni svacinka: Slunecnicova kostka s méaslem, paprika, mléko (1,7)

STREDA 11.1.2023

Dopoledni svacinka: Jogurt s ovocem, rohlik, ¢aj Sipkovy (1,7)

Polévka: Zeleninova polévka s hrachovymi nocky (7,9)

Hlavni chod: Veprové pecené maso, dusené zeli, bramborovy knedlik, ¢aj ovocny (1)

Odpoledni svacinka: Chléb, cesnekovd pomazdanka, saldtové okurka, malcao (1,7)

CTVRTEK 12.1.2023

Dopoledni svacinka: Chléb pohankovy, pomazanka ze strouhaného eidamu, bild kdva,
zeleninovy talir (1,7)

Polévka: Zeleninova polévka s kroupami (9)
Hlavni chod: Rajcatova omdacka s masovymi koulemi, téstoviny - vietena, ¢aj ovocny (1,3,9)

Odpoledni svacinka: vanilkovy pudink, piskoty, ¢aj s citronem (1,7)

PATEK 13.1.2023

Dopoledni svacinka: Chléb, tvarohova pomazanka s vejcem, mléko, paprika (1,3,7)
Polévka: Polévka dynova s krutony (1,7)
Hlavni chod: Kureci soté s pérkem, varené brambory,dzus pomerancovy (1,7)

Odpoledni svacinka: Rohlik celozrnny, syr cottage, rajce, €aj bylinkovy (1,7)

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - Séjové boby (sdja), 7 - Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



