
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 9.1.2023
Dopolední svačinka:    Chléb kmínový, špenátová pomazánka, bílá káva, paprika (1,3,7)

Polévka:    Italská polévka (1)

Hlavní chod:    Špecle se sýrovou omáčkou, ovocná šťáva (1,7)

Odpolední svačinka:    Cereálie , mléko (7)

ÚTERÝ 10.1.2023
Dopolední svačinka:    Chléb, pomazánka z krabích tyčinek, čaj s citronem, krájená zelenina
(1,4,7)

Polévka:    Polévka zelná s bramborem (1,7)

Hlavní chod:    Rýžová kaše sypaná kakem, čaj bylinkový (7)

Odpolední svačinka:    Slunečnicová kostka s máslem, paprika, mléko (1,7)

STŘEDA 11.1.2023
Dopolední svačinka:    Jogurt s ovocem, rohlík, čaj šípkový (1,7)

Polévka:    Zeleninová polévka s hrachovými nočky (7,9)

Hlavní chod:    Vepřové pečené maso, dušené zelí, bramborový knedlík, čaj ovocný (1)

Odpolední svačinka:    Chléb, česneková pomazánka, salátová okurka, malcao (1,7)

ČTVRTEK 12.1.2023
Dopolední svačinka:    Chléb pohankový, pomazánka ze strouhaného eidamu, bílá káva,
zeleninový talíř (1,7)

Polévka:    Zeleninová polévka s kroupami (9)

Hlavní chod:    Rajčatová omáčka s masovými koulemi, těstoviny - vřetena, čaj ovocný (1,3,9)

Odpolední svačinka:    vanilkový pudink, piškoty, čaj s citronem (1,7)

PÁTEK 13.1.2023
Dopolední svačinka:    Chléb, tvarohová pomazánka s vejcem, mléko, paprika (1,3,7)

Polévka:    Polévka dýňová s krutony (1,7)

Hlavní chod:    Kuřecí soté s pórkem, vařené brambory,džus pomerančový (1,7)

Odpolední svačinka:    Rohlík celozrnný, sýr cottage, rajče, čaj bylinkový (1,7)


